Los riesgos de vapear para la salud de los mas jovenes

La mayoria de dispositivos para vapear contienen
nicotina. La nicotina es muy adictiva y puede danar el
desarrollo de cerebros jovenes. 2

Los dispositivos para vapear contienen otras substancias
dafiinas como el formaldehido y el propilenglicol.

El aerosol de los vapes esta formado por particulas
ultrafinas y plomo que pueden ser perjudiciales para sus
pulmones. 2

Algunos cigarrillos electrénicos contienen THC,
el elemento psicoactivo de la marihuana.

La nicotina puede dafar el cerebro en proceso de
desarrollo?, el cual no se termina de formar por completo
hasta los 25 anos.

Consumir nicotina durante la adolescencia puede afectar
ala atencion, el humory el control de impulsos.?

La nicotina altera el modo en que se forman las
conexiones neuronales, relacionadas con el aprendizaje y
la memoria.

Es posible que los nifios y jévenes empiecen a vapear
para lidiar con el estrés o la ansiedad.

La curiosidad de probar puede terminar en adiccion.

La razdn mas comun por la que estudiantes
prueban los vapes es porque “un amigo/a los usa”. *

La razdn mas comun por la que contindan
vapeando es porque se sienten “ansiosos,
estresados o deprimidos”.

El vapeo entre adolescentes ha sido asociado a
problemas de salud mental como la depresion. >¢
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El vapeo se ha vuelto un habito popular entre los jévenes, a pesar de la creciente evidencia de sus riesgos para la salud.

Las baterias defectuosas de algunos dispositivos de
vapeo han llegado a causar incendios y explosiones.

Muchos nifios han sufrido intoxicaciones por tragar o

tocar el liquido dentro de los cigarrillos electrénicos.

» El 50% de las llamadas a los centros de control de
intoxicaciones de Estados Unidos relacionadas con el
vapeo tienen que ver con ninos menores de 5 afnos.

Inférmese al maximo acerca de vapear

Inicie la conversacion

» Prepdrese para escuchar

» Trate de no juzgar

» Mantenga una mente abierta

Busque ayuda e involtcrese

» Hable con su pediatra para conocer mas sobre los
riesgos de vapear.

» Hable con la escuela de sus hijos acerca del
programa de prevencion del tabaco.

Sea un buen ejemplo para sus hijos. Si usted vapea,
busque ayuda para dejarlo.

jLlamenos para recibir apoyo
GRATUITO para dejar de vapear!

1-800-600-8191
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